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PREPARACION
Test Fructosa/Sorbitol

INFORMACION PARA LA PREPARACION DEL TEST DE

HIDROGENO ESPIRADO

Para la intolerancia a la Fructosa y Sorbitol

El test de Hidrogeno espirado  es una prueba ambulatoria , indolora y en la que la
toma de muestras se realiza rapidamente, aunque a veces el estudio completo
requiere un periodo prolongado de toma de muestras (3-4 horas).

Dos dias antes del Test; no debe tomar Frutas ni Verduras.

* Un dia antes del Test; No debe ingerir ningun tipo de fibra, verduras o
vegetales, ya que pueden aumentar la concentracion de Hidrégeno en el aire
espirado (fermentacion de Fructosa de la fibra vegetal) o retardar el ritmo de
vaciamiento digestivo, alterando el resultado del estudio.

» Para el test deberd estar en ayunas de 12 horas y haber realizado una
correcta limpieza bucal , incluido enjuague con colutorio, la misma mafana del
dia de la realizacion del Test. En caso de enfermedad gingival o dental
conocida, debera ser evaluado y tratado con anterioridad por su dentista.

* No debera fumar, mascar chicle, ni realizar ejercic  ios fisicos vigorosos
6 horas antes ni durante la realizacion del Test.

» Durante el Test solo se permite la ingesta de agua
* No debera tomar antibiéticos , ni haberse realizado limpieza del colon  para
colonoscopia o/y enema opaco, durante las 2 semanas previas a la realizacion

de la prueba.

» En caso de haber padecido una gastroenteritis aguda durante la semana
previa, deberé retrasar la realizacion del estudio
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